Ein Koffer
voller Wollen

Sympathische
Erfolgsgeschich-
te einer Unter-
nehmerin: Erfah-
ren Sie in diesem
Buch die Erfolgs-
geschichte der
bekannten Un-
ternehmerin Nel-
ly Kostadinova
»Studenten aus Osteuropa als Dolmet-
scher gesucht: Mit dieser Anzeige in der
Kolner Uni-Mensa begann die unterneh-
merische Karriere von Nelly Kostadino-
va - erfolgreiche Existenzgriinderin und
Autorin dieses Sachbuchs.

Nelly Kostadinova

Springer Verlag

ISBN: 978-3658239848

€24,99 (D)

Krav Maga
Effective Techniques
for Self Defense

Krav Maga ist
ein modernes
und praxiser-
N probtes Selbst-
Y verteidigungs-
{| system. Einfach
t zu erlernen,
weil es auf na-
tiirlichen Refle-
Erihes = xen basiert, ist
es in der Anwendung gegen einen oder
mehrere Angreifer duBerst effizient. Es
gibt nur ein Ziel: Gewalttatige Ausein-
andersetzungen maglichst unbescha-
det zu iiberstehen oder wenigstens zu
Uberleben.
Carsten Draheim

voller Wollen

Meyer & Meyer Verlag

ISBN: 978-3-8403-7581-1

€24,95 (D)

Die neue

Harmonielehre |
Die neue

Die neue » .

Harmonie-

Harmoulelehre \gy. i,
zwei Bén-
den vom di-
plomierten
Jazz-Gitar-
risten Frank
Haunschild,
der freibe-

ruflicher MuS|ker, Lehrer und Autor ist,
zéhlt zu den Standardwerken der mo-
dernen musikpadagogischen Literatur.
Als Nachschlagewerk oder ,Lexikon
der Musiklehre“ (durch Hervorheben
wichtiger musikalischer Begriffe) fiir
jeden Musiker.

Frank Haunschild | AMA Verlag
ISBN: 978-3-927190-00-9

€19,95 (D) 3 Biicher
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Warum der Elefant
emen Russel hat

Die Nasen von
den Elefanten
sind seltsam
lang und stark
und grau. Wa-
rum wir sie
wohl Riissel
| nannten — wer
weiB das heute
noch genau?
5 fantasievolle Geschichten erzihlen
mit einem Augenzwinkern davon, wie
verschiedene Tiere zu ihren charakte-
ristischen Merkmalen kamen. Der Klas-
siker von Rudyard Kipling - in lustigen
Reimen nacherzéhlt und ins Deutsche
iibertragen von Cornelia Boese.
Rudyard Kipling | ars Edition
ISBN: 978-3-8458-2994-4
€16,00 (D)

Flow Body
Movements

Flow Body
4 Movements
ist eine inno-
vative Trai-
ningsme-
thode und
fuBt auf den
\ sechs fort-
«(‘W ;,'f: schrittlichs-
h JBZ ten und leis-
tungsforderndsten Fitnessprinzipien.
Unter anderem auf der Kombination aus
funktioneller Kraft und der gleichzeitigen
Mobilisation der Faszien. Eine Trainings-
methodik, die zukunftsweisend ist. Flow
Body Movements verandert lhr Leben.
Bjorn Nussmdiller

5 Biicher

Meyer & Meyer Verlag
ISBN: 978-3-8403-7556-9
€19,95 (D)
Die neue
Harmonielehre Il
ot emenni: ) Die Fortset-
Die neue zung des
Harmonielehre  yorliegen-
den musi-
kalischen
Arbeits-
buches,
»,Die neue
Harmonie-
lehre Band

2, behandelt in Teil 3 die ,,Verbindung
der harmonischen Elemente*. Kapitel 1
beginnt unter anderem mit allen Varia-
tionen der II-V-1-Verbindung in Dur und
Moll. Alle Skalen und Akkorde werden
einzeln vorgestellt und in einen sinnvol-
len Gesamtzusammenhang gebracht.
Frank Haunschild | AMA Verlag
ISBN: 978-3-927190-08-5

€26,95 (D) 3 Biicher

Bus 57 | Eine
wahre Geschichte

Der Bus der Linie
57 ist das einzi-
ge, was Sasha
und Richard mit-
einander verbin-
det. Richard ist
Afroamerikaner,
geht auf eine o6f-
fentliche Schule.
Sasha ist weiB,
besucht eine Privatschule und identifi-
ziert sich selbst als agender. Nur acht
Minuten téglich verbringen Sasha und
Richard gemeinsam im Bus 57. Bis zu
dem Tag als Sasha den langen weiBen
Rock trdgt und Richard ihn anziindet.
Dashka Slater

Loewe Verlag

ISBN: 978-3-7432-0363-1

€18.95 (D)

DASHEA SLATER

Guide MICHELIN
Deutschland 2019

Idealer Begleiter
fiir Reisende emp-
fiehlt Restaurant-
und Hoteladressen
in allen Preisklas-
sen. Das Spektrum
der empfohlenen
Héuser reicht vom
Landgasthof bis
zum Feinschme-
ckerlokal sowie von der einfachen und
gut gefiihrten Familienpension bis hin
zum traditionsreichen Grandhotel. Die-
se Vielfalt macht den weltweit renom-
mierten Guide MICHELIN zum idealen
Begleiter fiir Reisende und GenieBer.
Michelin

ISBN: 978-2067233058

€29,95 Euro (D)

5 Biicher

MIC

LIN

DEUTSCHLAND

Digital 132 BMW M6 GT3 RLL No25
Ein Rennbolide auf Hochtouren

Fiir den BMW M6 GT3 ist keine Renn-
strecke zu anspruchsvoll. Auf der Stre-
cke Watkins Glen International im US
Bundesstaat New Yorkt loste das Fahr-
zeug 2016 seinen Vorganger, den BMW
Z4 GT3, im Motorsport ab. Mit 585PS

Die Rhythmik-
Lehre

Das gut
struktu-
rierte Buch
ermdglicht
es Tanzern,
_~=i Sédngern
~ und Inst-
rumenta-
listen aus
allen Be-
reichen, ein gewisses Fachwissen iiber
Rhythmik zu erreichen. Zusammen mit
,» Der neuen Harmonielehre“ von Frank
Haunschild, schaffen sich die Leser ein
Grundlagenwissen, mit dem sie ihre
musikalische Laufbahn kompetent fort-
setzen konnen.
Eddy Marron | AMA Verlag
ISBN: 978-3-927190-01-6
€24,95 (D)

Die Ill:athmik-

3 Biicher

und einem V8-Mo-
tor sorgt
das Modell
und BMW
‘ fiir einen ful-
minanten
Auftritt in der
Rennsportwelt.
Optisch spiegelt
dieses Modell, wel-
chen fiir das Team RLL mit der
Nummer 25 an den Start ging, durch
sein blau-weiB-rotes Design den Patri-
otismus der US-Amerikaner wieder. Das
BMW M6 GT3 ,,Team RLL, No.25“ Slotcar
begeistert durch Frontlicht und Riick-/
Bremslicht sowie eine originalgetreue
Verarbeitung. Das Carrera Auto ist indi-
viduell codierbar, digital steuerbar und

bietet echten FahrspaB.
Rock & Jazz
Harmony
Mathias Loff-
ler fiihrt mit
i e o seinem ,Rock
— .‘RQCK & Jazz Har-
) L) V4 e mony“  den
* Leser Schritt
fiir Schritt in
die Klangwelt

der Rock- und
Jazzmusik ein.
Alle Regeln (von musikalischem Basis-
wissen iiber grundfunktionale Harmo-
nik bis hin zu modaler Harmonik und
Modal Interchange) werden anschau-
lich erldutert und durch viele Songbei-
spiele untermauert.

Mathias Loffler

AMA Verlag

ISBN: 978-3-89922-239-5

€39,95 (D) 3 Biicher



