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Tipps fiir den Weg
zur Karriere

LESLII'Ig Sie ist ein Naturereignis, voller
Energie, stets aul ein Ziel gerichtet, im-
mer picobello im Auftritt. Nelly Kosta-
dinova hat eine Tellerwiischer-Karriere
hingelegt, die ihresgleichen sucht und
untrennbar mit Koln verbunden ist. Mit
einem Stipendium kam sie vor fast 30 Jah-
ren aus Bulgarien an den Rhein — mit nur
50Markinder Tasche. Heute leitet sievon
hier aus ihre Ubersetzungsfirma Lingua-
World und erzielt an 19 Standorten auf
zwel Kontinenten Millionenumsatze.
Auferhalb des Unternehmens ist sie eh-
renamtlich aktiv und in der [HK Kéln en-
gagiert. Derzeit ist sie kaum im Biiro an-
zutreffen, dasie standig
auf Lesereise ist. .Ein
Koffer voller Wollen”
heifstihr erstes Buch. Es
ist mehr als eine Rick-
schau auf ein erfolgrei-
ches Berufsleben. Die
Autorin gibt Tipps und
entwickelt Strategien,
wie man Aufstieg und
Karriere planen kann
und sich nicht entmutigen lasst. Seit ei-
niger Zeit ist Kostadinova mit ihrer Lin-
gua World auch in Afrika vertreten; in Ru-
anda und Siidafrika, wo sie sich in Johan-
nesburg niedergelassen hat. Auch dieser
rauen Wirtschaftsmetropole gewinnt sie
gute Seiten ab, verbringt dort viel Zeit.
Das hat Wollgang Drechsler, Afrika-
Korrespondent vom Handelsblatt, der-
maken beeindruckt, dass er ein sehr per-
sonliches Vorwort fiir das Buch geschrie-
ben hat. An diesem Mittwoch (135, Ju-
ni, 19.30 Uhr) Liest Kostadinova in der
Buchhandlung .Bouya" in Ziindorf, Wah-
ner Strafle 5. (red)
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Biggi Wanninger
singt mit Big Band

Konzert Dem Gastspiel von Stunksit-
zungs-Prasidentin Biggi Wanningermit
der18-kopfigen Paulus Big Band in Mi-
chaelshoven folgt nun ein weiteres Kon-
zert in der Comedia — am 14. Juni um 20
Uhr. Das Repertoire der in Dellbriick be-
heimateten Big Band reicht von Ever-
ereens und Klassikern von Frank Sinatra
und Michael Bublé bis hin zu den Hits
von Norah Jones und Amy Winehouse.
Als Gesangspartner dabei sind Bernd
Krebel, der auch schon mal bei Kobes
Underground ausgeholfen hat, Elara
Selbachi14), die Tochterdes Sanger- und
Schauspieler-Ehepaars Tino und Selda
Selbach. Wanninger:  Elara ist mit ihren
knapp 15 Jahren schon eine richtig tolle
Sdngerin.” Karten kosten 21 Euro (erma-
Bigt 14 Euro). (NR)

Mitihrem Van iefert Lara Werth verkaufte Bilder personlich aus.

Champion in Thailand

Kunststudentin Lara Werth ist eine Meisterin des Kampfsports

Unter Kampfkunst versteht man land-
laufig die Fahigkeit sich durch den Ein-
satz bestimmter Techniken waffenlos
verteidigen zu konnen. Fur Lara Werth
(25} hat der Ausdruck doppelte Bedeu-
tung. Die junge Frau studiert an der
Diisseldorfer Kunstakademie als Meis-
terschillerin bei Siegiried Anzinger.
Der stammt aus Osterreich, lebt seit
1931 in Koln und zahit zu den Begriin-
dern der sogenannten  Neuen Wilden”,
einer in den 1980er Jahren entstande-
nen Stilrichtung der Malerei. Nebender
bildenden Kunst tibt sich Werth seit ei-
nigen Jahren auch in der Kamplikunst.
In Bonn geboren, wuchs Werth im
Kwartier Lating an der Ziilpicher Strake
auf. Im Alter von 16 Jahren verlor sie ei-
ne Wette gegen einen Bekannten. Wet-
teinsatz war ein Probetraining beim
Kickboxen. .Nach einem halben Jahr
war mir klar, nur trainieren reicht mir
nicht. Ich will kimpfen®, sagt Werth
riickblickend. Bei der Amateur-Welt-
meisterschaft 2018 in Athen siegte sie
sogar zweimal. Zum einen in der Wett-
kampfart K-1, die Ahnlichkeiten mit
dem sogenannten Thaiboxen aufweist,
sowie dem Vollkontakt. Bisheriger Ho-
hepunkt warihrerster Profikampfinder
Wettkampfart  Muai Thai” — dabei diir-
fen auch Ellenbogen und Knie zum Ein-
satz kommen — auf der thailandischen
Insel Ko Yao Noi im vergangenen April.

Lara Werth als Thai-Boxerin im Ring nach
dem erfolgreichen Kampf Fote: Kamanis

Dem war ein zweiwochiges Trainingsla-
ger mit einheimischen Trainern voraus-
gegangen.

Um sechs Uhr morgens begannen die
Tage mit einstundigen Laufeinheiten,
begleitet von einem der Boxtrainer auf
emnem Moped. _Da rennt man vom Trai-
ner gehetzt wahrend des Sonnenauf-
gangs an den wunderschonsten Stran-
den vorbei. Es war meine personliche
Hille im Paradies,” erzihlt Werth vom
harten Training. Bei den Laufeinheiten
wurde sie von Kindern am StraRenrand
erkannt und angefevert, denn fast dber-
all auf der Insel hingen Ankiindigungs-
plakate fiir den Kampi mit dem Konter-
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fei der jungen Deutschen. Der Kampi-
sport hat in Thailand einen hohen Stel-
lenwert, vergleichbar mit dem FulSball
hierzulande. Die Qualerei hat sich ge-
lohnt. Werth besiegte eine erfahrene
Thailanderin nach Punkten und errang
den Titel _Full Muai Thai Champion”
der World Kickboxing Organisation. Der
zugehorge Gilirtel hangt nun im Trai-
ningscampaufKo Yao Noi. Werthmoch-
te im nachsten Jahr zu einer Titelvertei-
digung erneut nach Thailand reisen.

Wihrend des Kampfes prangte aul
Werths Boxhose das Kolner Stadtwap-
pen. Selbst wenn sievoriibergehend we-
gen des Studiums nach Diisseldorf um-
gezogen ist, hihlt sie sich als _kolsches
Madchen". Die Verbundenheit zu Kéln
und ihrem Sport spiegelt sich tellweise
in ihrer Kunst wieder. So etwa in einer
kolonierten Zeichnung, auf der zwei
ubergrofte Flusspferde mit den Beinen
einer Giraffe itber der Kolner Innenstadt
stehen. Oder Motiven, bei denen einem
menschlichen Kampler ein tierischer
Gegner gegeniiber steht. _Im Sport ist
Erfolg messbar. Beim Malen kann ich
noch so viel Zeit investieren, und am
Ende wird es doch nicht so gut, wie ich
es eigentlich haben will®, sagt Werth
uiber ihre beiden Passionen.
www.larawerth.de

MARCUS FLESCH

Die letzten Kamelle vom Rosenmontagszug

Ehrenga rde Der Schrei nach ,Kamel-
le” funktioniert auch noch vier Monate
nach Aschermittwoch. Bepackt mit Ti-
ten, eine jede vollgestopft mit Schokola-
de und Weingummi, verlieen 30 Panz
das GCelinde der Spedition Eilfro in
Hiirth. Denn in den dortigen Hallen ste-
hen die Festwagen der Ehrengarde und
dort lagerten rund zwei Tonnen Wurfma-
terial, Uberbleibsel des Rosenmontags-
zuges. Die Leckereien hatte das grun-
gelbe Traditionskorps um Prasident
Hans-Georg Haumann und Komman-
dant Curt Rehfus damals nicht an die
[ecken am Zugweg verteilen konnen. Da
man aufgrund der Unwetter-Wamungen
auf die Teilnahme von Pferden und Kut-
schen im Zoch verzichteten musste, hat-
te die Ehrengarde beschlossen, mit dem
gesamte Korps zu Fulfb zu gehen. Ausnah-
men waren die beiden Festwagen; der
des Priasidenten und der des Korps a la
Suite, die von Traktoren gezogen wer-
den. Doch darauf waren ausschlielich
die dlterenMitgliederder Ehrengardeso-
wie die kleinenPanz mitgefahren. Weni-
ger Wagenbedeuteten aber auch weniger

Wurfmaterial. Diese Uberreste wollte
man, so hatte es Haumann schon kurz
vor Rosenmontag angekiindigt, an ge-
meinniitzige Zwecke spenden. Karton-
und palettenweise ging dies nunan Prof.

Michael Weilf, Chefarzt der Kinderkli-
nik Amsterdamer Strale, an das stadti-
schen Kinderheim in Broick, sowie an
Lutz Nietgen vom Vorstand des Hilfs-
vereins  Der Sack e V. _Der hatte die Jun-

gen und Madchen aus dem SKM-Fami-
lienzentrum in Bocklemiind mitge-
bracht, die sich nicht nur tiber die SiilSig-
keiten freuten, sondern auch ausgelas-
sen mit dem Plusch-Maskottchen Rub-
bido" umhertollten. Dazu nutzten die
Kinder die Gelegenheit, die Festwagen
der Ehrengarde zu besteigen und zu er-
forschen. Wahrend die Garde die eben-
falls als Wurfmatenal vorgesehenen und
in Folie eingeschweiften Flonz- und
Fleischwurst-Stiicke (insgesamt 350 Ki-
logramm) gleich nach dem Zoch an die
Koblner Tafel weitergab, sind die SiilSig-
keiten langer haltbar. Bei den Weingum-
mis liegt das Mindesthaltbarkeitsdatum
bei Januar 2020, bei den Schokoladen-
Tafelchenim Januar 2021. Solange wer-
den die Sachen bei uns aber ganz sicher
nicht halten”, sagte Klinikchef Weifi und
lachte. ‘Wir setzen das im Kinderkran-
kenhaus sowie in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie in Holweide als Ablen-
kung und Belohnung ein. Fiir Kinder, die
gerontgl werden, denen Blut abgenom-
menwerden muss oder bei dhnlichen Ak-
tionen.” (NR)

Ausgewahlt vaon Norbert Ramme und Nina Klempt

28

HEUTE - MORGEN -
UBERMORGEN

12. Juni KONZERT

30 jahre Soulcats Die sommer-
lichen Auftritte der Soulcats in der
Kulturkirche sind inzwischen
schon zur Tradition geworden.
Fur die Geburtstagssause haben
sich Gerd Kaster und Frank Hocker
als Gaste angekindigt sowie San-
gerin Nadia Ollig und Posaunist
Achim Fink. Letztere gehorten
1989 zur Urbesetzung der Band.
Auch Christina Lux lieh den See-
lenkatzen inden frahen 90ern fur
einige Zeitihre Stimme. Das Pro-
gramm siehtvor: ,Resouled
Smash Hits" der Soulcats, Songs
aus Kosters und Hockers legen-
daremn ,The Piano Has Been Drin-
king"-Repertoire, Aktuelles von
Kaster und Hocker im Soulgewand
und Soul-und Funklklassiker,

20 Uhr, Kulturkirche,
SiebachstraBe 85. Eintritt:

25 Euro (ohne VWK-Gebuhr).

13. Juni KABARETT

.Kanaken und Kartoffeln” Der
Koiner Kabarettist Fatih Cevikkollu
ladt zum Kabarettabend mit ldil
Baydar und Nektarios Vlachopou-
los ein. Baydar ist Comedienne,

Schauspielerin und Influencerin.
2011 verdffentlichte sie auf You-
tube millionenfach angesehene,
sozialkritische Videos mit Hilfe
ihrer Kunstfiguren Jilet Ayse und
Gerda Grischke. Nektarios Via-
chopoulas ist Slampoet und Hu-
morist. Seit 2008 tritt der ehema-
lige Deutschlenrer auf Buhnenim
deutschsprachigen Raum auf. Die
Texte des Poetry-Slam-Meisters
zeichnen sich durch Prazision und
absurderm Humor aus. Inseinem
ersten Soloprogramm Niemand
weill, wie man mich schreibt”
mischterdas Besteaus acht)ahren
Bihnenerfahrung mit Alltagsge-
schichten und peinlichen Impro-
visationen.

20 Uhr, Comedia-Theater,
VondelstraBBe 4-8. Eintritt:

22 Euro (erm. 14,30 Euro).

r ’ \
Kabarettist Fatih Cevikkollu ladt
zum Kabarett in die Comedia.
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14. Juni DISKUSSION
Missbrauch in der Kirche Die
fruhere Ordensfrau Doris Wagner
hatinzwei Blchern ein System
von klerikalern Machtmissbrauch
und Ubergriffigkeiten offengelegt.
lhr eigenesVerfahren gegenainan
Ordenspriester, den sie des se-
xuellen Missbrauchs bezichtigt
hatte, endete var dem hochsten
Kirchengericht in Rom mit einem
als . Skandalurteil” gewerteten
Freispruch. In Koln diskutier? die
Theologin mit dem Moraltheo-
logen Daniel Bogner aus Fribourg
(Schweiz), Autor des Buchs , Jhr
macht uns die Kirche kaputt...
Doch wir lassen das nichtzu”. Der
46 jahre alte Professor sprichtvon
einem ,Weckruf® und einem
Kampf gegen innerkirchliche Re-
formverweigerer aus eigener Be-
troffenheit. Seine zentrale Frage
lautet: Warum fiihlt sich die Kirche
fur viele so vergiftet” an?

19 Uhr, Karl-Rahner-Akademie,
Jabachstral3e 4-8. Eintritt: 8 Eu-
ro (erm. 4 Euro), Anmeldung:
0221/8010780 oder
info@karl-rahner-akademie.de

Gesammelt van
Maria Gambino
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