Missbrauchsopfer erhélt ersten ,Woman of the Year“-Award

(nes) Die schwere Geburt ihrer En-
keltochter war fiir Alice Mari West-
phal ein Wendepunkt in ihrem Le-
ben. ,Wenn bei der Geburt alles
gut geht, werde ich mein langes
Schweigen brechen®, versprach sie
sich selbst. ,Fiir sie miichte ich die
Welt ein wenig besser und gesun-
der machen.”

Westphal war ein britisches Be-
satzungskind, das von seiner Mut-
ter in ein Waisenhaus gegeben
wurde. Mit einem Jahr wurde sie
adoptiert und spiter von ihrem
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stadinova erhalten.
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Mutmacherin” Alice Mari Westphal (r.) hat den Preis von Laudatorin Nelly Ko-
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Adoptiv-Grofvater sexuell miss-
braucht. Als sie sich mit zw0lf ihrer
Mutter anvertraute, gab es keine
Reaktion. Der Missbrauch wur-

de in der Familie totgeschwiegen.
Spiter folgten eine Heirat mit ei-
nem gewalttitigen Mann und eine
Vergewaltigung in einem Park. Ob-
wohl sie, wie viele Missbrauchs-
opfer, Scham und Schuldgefiihle
empfand, meldete sie den Vorfall.
+Als ich Anzeige erstattete habe,
wurde ich dann auch direkt vor-
wurfsvoll gefragt: Und was haben

sie gemachit?”, erzihlt sie.

Flinfzig Jahre hat sie gebraucht,
um ihre Erfahrungen zu verarbei-
ten. ,Das Schwerste dabei ist, sich
selbst zu verzeihen", sagt sie. Jetzt
spricht der selbststéiindige Gesund-
heitscoach auch 6ffentlich liber
sein Leben und méchte mit Pri-
vention und Aufklirung Gewaltta-
ter stoppen. Fiir ihren Mut bekam
Alice Mari Westphal am Samstag
den ersten Genius Award ,Woman
of the Year" verliehen. ,Mit dem
Award sollen Frauen ausgezeich-
net werden, die sich gesellschaft-
lich engagieren”, erklirt Nelly Ko-
stadinova, die den Preis fiir das
Genius Forum ausgeschrieben hat.
Es gab 1500 Nominierungen. West-
phal konnte sich klar durchsetzen.
.Hier geht es um eine Sache, die
nie an Bedeutung verlieren wird
und an der wir arbeiten miissen,
damit das Problem kleiner wird”,
begriindet Kostadinova die Ent-
scheidung.

Fiir Westphal bedeutet der Preis
sehr viel. ,Das ist fiir mich ein Zei-
chen, dass das Thema mehr Of-
fentlichkeit erfahren darf.” Jetat
nach dem Award geht es fiir sie -
richtig los. ,.Ich suche Biihnen, auf
denen ich sprechen darf. Und ich
schreibe ein Mutmacher-Buch”,
sagt sie.



